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Prevenzione degli incidenti domestici
tra le mura domestiche

‘’conoscerli e prevenirli’’



GRUPPO COMUNALE VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE
DELLA CITTA’ DI VIMERCATE

ISTAT :  INFORTUNI IN ITALIA

4.500.000  Infortuni domestici all’anno

775.000  Infortuni sul lavoro  all’anno
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INSTAT :  INFORTUNI DOMESTICI IN ITALIA

12.328  Infortuni domestici al giorno

22 Decessi da infortunio domestico al giorno

1 Decesso da infortunio domestico ogni ora circa
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DELLA CITTA’ DI VIMERCATE

ISTAT :  INFORTUNI DOMESTICI IN ITALIA 
Distribuzione per classe di popolazione
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ISTAT :  INFORTUNI DOMESTICI IN ITALIA 
Distribuzione per locale della casa
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DELLA CITTA’ DI VIMERCATE

ISTAT :  INFORTUNI DOMESTICI IN ITALIA 
Distribuzione per tipologia  d’infortunio
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Cade dalla finestra mentre chiude persiane, morta anziana

Secondo una prima ricostruzione della tragedia, Anna
Carrara ha perso l'equilibrio nel tentativo di chiudere le 
persiane della finestra. La donna, originaria di Parma 
ma da anni abituata a ...
Ansa.it 
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Questi dati confermano la necessità di una campagna di sensibilizzazione 
che progressivamente, sin dall’età della scuola materna,  metta a fuoco due 
aspetti fondamentali della sicurezza :                          

Effettuare una costante manutenzione del 
patrimonio abitativo esistente, sia delle strutture 
che degli impianti dei servizi di luce , gas, acqua , 
ecc. a partire dalle abitazioni degli anziani.

Essere informati e riconoscere i potenziali 
pericoli a cui si va incontro non osservando 
corretti comportamenti nelle attività
quotidiane.
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Essere informati e riconoscere i potenziali pericoli. 
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.

L’identificazione e l’attenzione ai pericoli è un’attitudine culturale che il 
bambino apprende nelle sue regole basi sin dai primi anni di vita dalla famiglia 
e successivamente dalla scuola :
es.’’ attento al latte che scotta, non dondolare sulla sedia che cadi , non 
mettere in bocca oggetti piccoli che ti possono soffocare, ecc…’’

E’ pertanto l’adulto il primo che deve operare  per :
• riconoscere i potenziali pericoli 
• adottare le opportune prevenzioni 
• attuare i comportamenti corretti in caso di situazioni di pericolo
• trasferire la conoscenza e il corretto comportamento al bambino

Il bambino riconosce il pericolo e ne apprende i comportamenti da adottare 
in funzione dei comportamenti che gli adulti assumono nelle varie situazioni.
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Classificazione dei pericoli

Tipologia sociali:  Casalinghe, anziani, bambini, adulti, …

Attività:  quotidiane o di manutenzione straordinaria

Per locale in cui il pericolo si manifesta: cucina , bagno, ecc.

Eccc...

1013/12/2013

La complessità dell’ambiente domestico  in cui viviamo, le tipologie di 
apparecchiature e servizi di cui disponiamo e la composizione della 
famiglia rende complesso schematizzare una loro classificazione.

Infatti i pericoli possono essere raggruppati per:

.
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CONSIGLI SENZA ETA’ PER PREVENIRE GLI INFORTUNI DOMESTICI

La logica con cui si analizzano di seguito le situazioni di pericolo sono quella con maggior 
rilevanza statistica  che  poi contestualizzeremo nel luoghi dopo questi possono accadere.
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INFORTUNI 
DOMESTICI

PER CADUTE   
55%



GRUPPO COMUNALE VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE
DELLA CITTA’ DI VIMERCATE

13/12/2013 13.

MOVIMENTO: 
Fai regolare attività fisica e mantieniti in forma. Il rischio di cadere diminuirà

CORRIMANI , MANIGLIE :
Falli mettere nei luoghi rischiosi: Scale gradini, bagno. Avrai un appoggio sicuro.

PANTOFOLE:
Usa solo quelle con suola in gomma e chiuse sul tallone. Camminerai più comodo.

ILLUMINAZIONE:
Tieni sempre la casa ben illuminata. Eviterai gli ostacoli

SEDIE, SGABELLI, ….:
Non salirci sopra. Eviterai di cadere. Usa una scala sicura.

CERA:
Non usarla. Eviterai di scivolare. .

Infortuni domestici per cadute 55%
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TAPPETI/TAPPETINI:
Toglili o bloccali sul pavimento. Possono farti inciampare.

MOVIMENTI BRUSCHI :
Non farli ! Non ti alzare velocemente dal letto o dalla poltrona: eviterai 
giramenti di testa e il rischio di cadere diminuirà.

OCCHIALI:
Usali come prescritto dal medico e fai spesso il controllo della vista. 
Vedrai bene dove vai.

MEDICINALI:                                                               
Seguire sempre le prescrizioni del medico.

.

Infortuni domestici per cadute 55%
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Con bambini piccoli non avvicinate sedie o 
sgabelli alle finestre.  
Non lasciate aperte finestre se voi non siete 
presenti nello stesso locale.

Non lasciate soli i bambini sui terrazzi , 
specialmente se ci sono sedie, sgabelli vasi, 
ecc .. su cui possono salire.

Prestare attenzione nelle attività svolte in
prossimità di finestre e balconi.
Non sporgersi per stendere la biancheria, pulire 
vetri , tapparelle , sbattere i tappeti. 

Infortuni domestici da urti , schiacciamenti 14%

.
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Infortuni 
domestici da 

taglio 
17%

‘
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Riporre i coltelli in modo ordinato nei cassetti

Non lasciare coltelli, forbici, lame del frullatore alla portata di bambini

Posizionare correttamente i coltelli nella 
lavastoviglie con la punta verso il basso

Non raccogliere cocci di vetro o ceramica a mani nude

.

Infortuni domestici da taglio 17%



GRUPPO COMUNALE VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE
DELLA CITTA’ DI VIMERCATE

13/12/2013 18

Mantenere i bambini a distanza di 
sicurezza quando si utilizzano attrezzi 
con utensili o lame fisse o in 
movimento.

Riporre ordinatamente gli attrezzi nel ripostiglio o nel box

Utilizzare guanti protettivi per le attività di fai da te
o nel giardino

.

Infortuni domestici da taglio 17%
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Quando la comica
diventa realtà
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Infortuni 
domestici da 

urti , 
schiacciamenti

14%

.
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Fissare i mobili alle pareti per garantire la 
loro stabilità. Insegnare ai bambini che i 
cassetti non sono i gradini di una scala. 

Infortuni domestici da urti , schiacciamenti 14%

Prestare attenzione alla mani quando si 
chiudono finestre , porte  , cassetti di mobili, 
portiere di automobili.

.
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Attenzione ai bambini : 
girano, toccano, assaggiano, .. 
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Avvelenamenti , 
folgorazioni elettr., 

soffocamento
7%

.
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Ogni casa è un contenitore di prodotti chimici:

QUESTI PRODOTTI CONTENGONO SOSTANZE 
TOSSICHE SONO CIOE’ POTENZIALI VELENI

Come li dobbiamo trattare ?
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• PRODOTTI PER LA PULIZIA
(detersivi , candeggina, 
ammoniaca, sgrassatori, 
triellina e smacchiatori , acido 
muriatico,…)

• FARMACI

• INSETTICIDI , ANTIPARASSITARI

• COLLA, VERNICI, SOLVENTI, 
PRODOTTI PER FAI DA TE

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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Chiediti sempre :

Li ho riposti in luoghi sicuri, chiusi a chiave e non raggiungibili dal mio bambino? 

Li conservo nella confezione originale per ricordare a cosa servono?

Leggo attentamente le etichette e le istruzioni prima di usarli?

Mi sono informato se le piante di casa o del giardino sono velenose se ingerite?

Ripongo gli antiparassitari in luoghi sicuri?

Conservo i prodotti chimici lontani da cibi o vivande?

13/12/2013 24

.
Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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Da dove nasce il rischio

Esempi di alcune piante che intossicano

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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I simboli delle etichette sui prodotti

Cerca questi simboli sulle etichette , servono 
a riconoscere il grado di pericolosità del prodotto

VELENO, TOSSICO
sostanza che, assunta da un organismo vivente, 
ha effetti dannosi  temporanei o permanenti,
fino a letali.

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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NON TRAVASARE mai nessun prodotto chimico (es. candeggina, detersivo 
liquido, ecc … in bottiglie di acqua minerale, bibite, latte o succhi di frutta:  
è facile dimenticare cosa contiene

NON TRASFERIRE i farmaci dalle confezioni originali ai portapillole: potresti non 
riconoscerli più e il tuo bambino potrebbe scambiarle per caramelle. 

NON MANOMETTERE mai la chiusura delle confezioni perché questa impedisce 
al bambino di arrivare al prodotto.

INSEGNA al tuo bambino , fin da piccolo, a riconoscere i simboli di pericolo che 
lo aiutano a non mettersi nei guai.
Serve tanta pazienza, ma è la miglior forma di prevenzione

Applicare le regole d’oro

13/12/2013 27.

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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o Niente panico
è inutile e spaventa
Il bambino

o Non farlo vomitare

o Non fargli bere latte

o Non improvvisare
rimedi casalinghi

Se il bimbo ingerisce una sostanza tossica

Cerca 
di scoprire

velocemente
o Il prodotto:                               

nome commerciale e a cosa serve

o La quantità presente: Quanto ce    
n’era prima,? Quanto ne è rimasto ?

o La via del contatto: il bambino ha  
la bocca sporca?  L’alito odora  del     
prodotto? Ha i vestiti sporchi?

o Per quanto tempo è rimasto solo

o Si lamenta? Piange?
Ha la bocca arrossata?

Sembra strano?

13/12/2013 28.

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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A chi rivolgersi in caso d’intossicazione o avvelenamento:

Centri antiveleni di :

• Milano    02-66101029
• Pavia      0382-24444
• Bergamo 800-883300

Emergenza Sanitaria  118

Numero Unico Emergenza 112

13/12/2013 29

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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Non lasciare il bambino solo dove 
sono presenti cavi  o apparecchiature 
collegate alla rete elettrica. 

Usa copripresa per evitare che il bambino: 
inserisca oggetti metallici o il dito nella presa di 
corrente.

Non lasciare a portata di mano del bambino, oggetti 
piccoli o appuntiti che possono essere ingeriti. 
Nb Il Soccorso Sanitario Cri/118 illustrerà le manovre basi da effettuare in caso 
di ingestione di oggetti.

.

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%
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Non distrarti. Usa le apparecchiature elettriche 
con mani asciutte, ciabatte di gomma , quindi 
non a contatto con il pavimento e lontano 
dall’acqua.

Non avvicinarti ad elettrodomestici che sono a 
contatto con l’acqua. Prima provvedi ad 
interrompere le corrente elettrica utilizzando 
l’interruttore generale dell’appartamento.

Avvelenamenti, folgorazioni elettr., soffocamento 7%

Se riscaldi il bagno con una stufetta elettrica, 
ricordati di staccarla dalla corrente elettrica  prima di 
iniziare a immergerti nella vasca o fare  la doccia.

.
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Infortuni 
domestici da 

ustioni 
termiche o 
chimiche 

7%

.
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Infortuni domestici da ustioni termiche o chimiche 7%

Non far avvicinare il bambino ai fuochi della cucina.

Posiziona i manici delle padelle in modo che non 
sporgano dal piano della cucina.

Non posizionare stracci o carta vicino ai fuochi della 
cucina.
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Presta attenzione che il livello della fiamma non 
venga a contatto con l’olio che cuoce nella padella.

Non spruzzare mai direttamente sul fuoco alcol o 
benzina o liquidi infiammabili.
Utilizza uno straccio o carta imbevuti del liquido 
infiammabile

Basta qualche schizzo di acido muriatico o soda 
caustica, mentre si pulisce o si disgorga un lavandino, e 
la pelle si arrossa o addirittura si squama. 
Non mescolare i detersivi e gli acidi.
Usa sempre i guanti per proteggere le tue mani , ventila i 
locali dove usi queste sostanza.

Infortuni domestici da ustioni termiche o chimiche 7%

.
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MANUTENZIONE

Gas
Energia Elettrica
Acqua

.
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Manutenzione impianto di distribuzione Gas Metano

• Osserva una regolare manutenzione della tua caldaia e 
del tuo boiler e dei fumi di scarico.

• Fai eseguire la manutenzione dal personale 
specializzato.

• Assicurati che i locali in cui sono installate le 
apparecchiature siano dotati di adeguate aperture di 
ventilazione.

In caso di odore di gas apri immediatamente le finestre e 
non attivare nessuna apparecchiatura elettrica. Chiudi il 
rubinetto centrale del gas.

.
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Manutenzione impianto di distribuzione Gas Metano

Non avvicinare fiamme a bombole di gas metano , bombolini
per camping gas o bombolette per verniciatura con 
l’etichetta

Puoi provocare un’esplosione. 
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Manutenzione impianto di distribuzione Energia elettrica

Adegua l’impianto elettrico con un quadro per l’interruzione 
generale dell’energia elettrica che risponda alle norme di 
sicurezza (Tipo salvavita)

Verificare (almeno ogni tre mesi) se l’interruttore generale, 
tipo salvavita, funziona.
La verifica si effettua premendo l’opportuno pulsante di test.

Provvedi a sostituire i fili elettrici spelati.
Puoi rimanere folgorato.



GRUPPO COMUNALE VOLONTARI DI PROTEZIONE CIVILE
DELLA CITTA’ DI VIMERCATE

13/12/2013 39

Non sovraccaricare con più apparecchi elettrici una presa 
di corrente elettrica.

Il sovraccarico potrebbe produrre un surriscaldamento con 
conseguente principio d’incendio.

In presenza di forti temporali con fulmini ,provvedi a 
staccare dalla rete elettrica televisore  linea ADSL , 
computer, stampante, forno a micronde,ecc... 

.
Per periodi di assenza prolungata , lascia connessi alla 
rete elettrica solo gli elettrodomestici strettamente 
indispensabili.
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Manutenzione impianto di distribuzione Acqua

.

Il contatto con liquidi bollenti può creare gravi ustioni

L’impianto non ben mantenuto può provocare 
rischi di allagamento.

Il contatto dell’acqua con 
elettrodomestici in funzione o fili elettrici 
scoperti può causare folgorazioni
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Statistica su 802 
pensioni assegnate

Cause

Tipo d’invalidità
provocata

Parti del corpo colpite 
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Agisci con calma.Rifletti su quello che stai facendo.

Non fare le cose in modo automatico
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Il Gruppo Volontari di Protezione Civile 
Comunale, il Comando  della 
Polizia Locale e  Vigili del Fuoco Volontari 
del Distaccammo di Vimercate 

ringraziano per l’attenzione  

Redazione a cura dei Volontari  F. Gemma, 
U.Camesasca
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Dati Istat incidenti domestici

Secondo le ultime indagini Istat, ogni anno in Italia si verificano 4,5 milioni infortuni in ambito 
domestico, di cui 8000 con esito mortale. E’ un dato enorme su cui è grave il silenzio dei mezzi 
d’informazione. La gravità emerge ancora di più se raffrontata agli incidenti sul lavoro, che pure ogni 
anno contano 775 mila vittime, e ben 800 morti. 

Dunque, nelle nostre case si nascondono pericolose insidie. A essere colpiti sono innanzitutto le 
persone anziane e, in particolare, le donne, coinvolte in ben 2,4 milioni di casi (su 4,5 milioni). Le 
statistiche Inail, inoltre, indicano nella cucina – col 40% di incidenti - il luogo più pericoloso della 
casa,seguito dal soggiorno (16%), la camera da letto (14%), il bagno (10,5%), le scale (6,5%). Gli 
incidenti domestici più frequenti sono le cadute (55%), prima causa dei decessi degli anziani. 
Seguono i tagli (17%), gli urti e gli schiacciamenti (14%), le ustioni termiche e chimiche (7%) e, a 
seguire, avvelenamenti, folgorazioni elettriche, soffocamento, e altro.

Questi dati confermano la giustezza della campagna avviata da tempo dallo Spi per la 
ristrutturazione del patrimonio abitativo esistente, a partire da quello degli anziani. Servono 
interventi che adattino le abitazioni alle esigenze dell’invecchiamento, attraverso la messa a norma 
degli impianti, il risparmio energetico, la domotica. Si contribuirebbe al benessere degli anziani, ma 
anche ad attivare comparti dell’edilizia, imprese e tecnologie innovative, dando così lavoro 
qualificato ai giovani.

(15.05.2012)
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Nell’ambito dell’indagine Multiscopo "Aspetti della vita quotidiana", l’Istat ha raccolto una serie di 
informazioni sul tema degli incidenti che colpiscono gli individui all’interno delle mura domestiche.

Le persone che hanno dichiarato di essere state coinvolte, negli ultimi 3 mesi, in almeno un incidente 
domestico sono state circa 762.000 (il 13,3‰ degli italiani) e tra queste il 12,4% ha riferito di aver subito 
più di un incidente. 

In complesso, quindi, gli incidenti ammontano a 918 mila, con una media di 1,2 incidenti per persona 
colpita. 

Se i dati vengono riportati ai 12 mesi, si stima che nel corso dell’anno siano 3 milioni e 48 mila le persone 
che sono colpite da questo tipo di eventi (il 53,2‰ della popolazione), per un totale di ben 3 milioni e 672 
mila incidenti.   
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